PROFILKURSE 7 & 8
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Erndhrung und
Bewegung

Fit durch gesunde Erndhrung
und Bewegung

Um diese zwei wichtigsten Bau-
steine fur ein gesundes Leben
geht es in diesem

Neigungskurs. lhr setzt euch
sowohl in der Theorie als auch
in der Praxis mit der

eigenen Fitness auseinander
und erfahrt, wie Erndhrung auf
unseren Korper wirkt.
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Naturwissen-
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VOGELSANG FOR FUTURE
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Global denken

Soziales Lernen

1. Hilfe

BNE bedeutet, mit den Re-
ssourcen der Erde verant-
wortungsvoll  umzugehen
und nicht auf Kosten nach-
folgender Generationen die
nattrliche Umgebung zu be-
lasten.

Nachhaltigkeit betrifft alle
Bereiche unseres Lebens
und Wirtschaftens und ist
folglich eine Aufgabe der
ganzen Gesellschaft. In
diesem Neigungskurs be-
schéaftigen wir uns mit Pro-
jekten aus verschiedenen
Bereichen, die den Gedan-
ken der Nachhaltigkeit am
Gymnasium Vogelsang for-
dern sollen. Dazu gehoren
z.B. Fragen der gesunden Er-
ndhrung, der Mull- und
Plastikvermeidung, des fai-
ren Handels, der Schul-
partnerschaft mit dem In-
stituto La Cuculmeca in
Nicaragua u.v.m.

In diesem Profilkurs lernst
Du die Grundlagen der 1.
Hilfe, so dass Du erfolg-
reich an unserem Sani-
tatsdienst teilnehmen
kannst.




