
  

Du hast Sorgen oder Probleme und brauchst Unterstützung??? 

Das Beratungsteam ist vertraulich für Dich da! Sprich oder schreib uns an. 

Psychosoziale Beratung (zu allen schulischen und außerschulischen Themen) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
Schulsozialarbeiterin 
Luisa Strunk 
 
 
Psychosoziale Beratung und 
Präventionsprojekte 
Raum: 1.81 und 1.82 
 
Zeiten:  
Mo-Do: 8.00 - 16.00 Uhr 
 Fr: 8.00 - 15.00 Uhr 
 
Zuständig für Jahrgang 8-10 
Oberstufe nach Bedarf 
 
Mail: info@sozialarbeit-
vogelsang.de 
 
Termin vereinbaren oder 
spontan vorbeikommen. 

 
Beratungslehrerin 
Katrin Böhm 
 
Psychosoziale Beratung und 
Suchtprävention 
 
Raum: 1.81 nach Bedarf 
 
Zeiten:   
Mi: 3. UE (offene Sprechstunde) 
 
Zuständig für Jahrgang 5-Q2 
                  
Mail: Katharina.boehm@gvs. 
nrw.schule 
 
Termin vereinbaren oder zur 
offenen Sprechstunde 
kommen. 

 

 
Beratungslehrerin 
Kirsten Schmitz 
 
Psychosoziale Beratung und 
Mobbingprävention 
  
Raum: 1.81 nach Bedarf 
 
Zeiten:  
Mi: 3. UE (nach Vereinbarung) 
 
Zuständig für Jahrgang 5-Q2 
 
Mail: Kirsten.schmitz@gvs. 
nrw.schule oder  
über Teams 
 
 
 
 

 
Schulsozialarbeiterin  
Denise Dreßler 
 
Psychosoziale Beratung 
und Präventionsprojekte 
Raum: 1.81 und 1.82 
 
Zeiten:  
Mo-Do: 8.00 - 15.00 Uhr 
Fr: 8.00 - 15.00 Uhr 
 
Zuständig für Jahrgang 5-7 
Oberstufe nach Bedarf 
 
Mail: info@sozialarbeit-
vogelsang.de 
 
Termin vereinbaren oder 
spontan vorbeikommen. 

Beratungslehrerin 
Anke Niggemann 
 
Psychosoziale Beratung  
 
 
Raum: 1.81 nach Bedarf 
 
Zeiten: 
Termine nach Vereinbarung 
 
 
Zuständig für Jahrgang 5-Q2 
                  
 
Mail: Anke.niggemann@gvs. 
nrw.schule 
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Du möchtest anonyme Hilfe bekommen? Hier findest Du Unterstützung für eine außerschulische Beratung: 

Für Schüler/- innen: 

Nummer gegen Kummer: 

116111 

Schulpsychologischer Dienst Solingen/ Coppelstift: 

0212-23134811 

Safe-im-Recht.de, Beratungsstelle digitaler Gewalt 

+498002010111 

Juuuport: Cybermobbing und andere Online-Probleme-  

www.juuuport.de 

Jugend Notmail 

www.jugendnotmail.de 

Krisenchat 

www.krisenchat.de 

KiDs- Hilfe und Beratung bei Diskriminierung 

www.kinderwelten.net 

Für Eltern: 

Nummer gegen Kummer: 0800-1110550 
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